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La longevità di massa ci ha 
paradossalmente fatto dimenticare 
l’invecchiamento e i suoi portati scomodi: 
la fragilità, la perdita di autosufficienza e, 
sempre più, la demenza senile. 

Un cerchio di ciliegie vuole combattere 
questa rimozione collettiva e dare voce a 
chi vive direttamente l’esperienza di cura 
tutte le sue “indicibili” ambivalenze: affetto 
ed esasperazione, tenerezza e solitudine, 
intimità e soffocamento.

Ne emerge un comfort book, un libro che ci 
fa sentire meno soli, una mappa emotiva e 
relazionale che può aiutare chi attraversa 
questa fase della vita a orientarsi in un 
territorio inesplorato.

Ne parla con l’autrice Daniel Fazzini 
e un rappresentante della Caritas di Ascoli

Comfort book 
per chi accudisce 
persone anziane


